Programa Curricular
do
Curso Profissional de
Terapia Shiatsu

~ CURSOA
(TECNICOS DE SAUDE)

Duragao: 2 anos (Nivel Superior)
Aulas: 2 domingos por Més
Horas Lectivas: 1100 horas*

Hordrio: 10n00-13n00/15n00-18n00
Horas Teodricas: 200 horas

Horas Praticas: 900 horas

* As horas lectivas incluem a carga horaria lecattannas aulas tedricas e praticas sob a orientacao
da docéncia da Escola Portuguesa de Shiatsu, essimo trabalho pessoal do aluno a média de 1
hora diaria.




Matérias Tedricas de Medicina Oriental e Terapia Shiatsu

- Historia e desenvolvimento do Shiatsu
* Dos fundadores na antiguidade até aos desenvoltosantuais
- Estilos e Escolas de Shiatsu.

* Namikoshi ( Tokujiro Namikoshi — Japan Shiatsu €gd-Tokyo)
« Zen-Shiatsu ( Shizuto Masunaga — lohkai Shiatstituns-Tokyo)
» Shiatsu Tsubo ( Katsusuke Serizawa)

« Shiatsu Keiraku (Tadashi Izawa)

» Shiatsu Tao ( Ryukyu Endo)

* Ohashiatsu ( Wataru Ohashi)

» Shiatsu Macrobiético ( Michio Kushi)

- Caracteristicas da Terapia Shiatsu.

- Funcdes Fisiolégicas e o Shiatsu.

- Indicagbes e contra-indicagdes do Shiatsu.

- O Diagnostico no Shiatsu.
¢ Os 4 métodos de Diagndstico (Bo-Shin/Mon-Shin/Bam&etsu-Shin)
» Diagnostico pelo Hara
» Diagnostico pela Face

- Ki-A Bioenergética Oriental

* A comprensao Classica/Tradicional
* A compreensao Moderna/Cientifica

- Teoria In/Yo (Yin/Yang)

- Teoria dos Cinco Movimentos ou Pentacoordenacao.
- Teoria dos Meridianogeiraku).

- Conceito de “Kyo” e “Jitsu”.

- Conceito de “Tsubo”.

- Conceito de “Hara”.



Matérias Praticas de Shiatsu

- Tipos de aplicacao de presséo.

- Shiatsu para um paciente deitado na posicaalater
- Shiatsu para um paciente deitado na posi¢cao prona
- Shiatsu para um paciente deitado na posi¢ao aupin
- Shiatsu para um paciente ajoelhado. (Postefm)

- Shiatsu para um paciente sentado numa cadeira.

- Auto-massagem Shiatsu.

- Estiramento$/akko-Ho.

- Exercicios d&ikoo (Ginastica energética oriental)

- Shiatsu em Patologias especificas

» - Patologias do Sistema Circulatorio

- Patologias do Sistema Osteo-articular

- Patologias do Sistema Nervoso

- Patologias do Sistema Digestivo

- Patologias do Sistema Respiratorio

- Patologias dos Sistemas Enddcrino, Urinario, Bdytior e Metabdlico

- Patologias dos Orgdo Sensoriais



Matérias de Patologia

- Patologias do Sistema Circulatério

- Patologias do Sistema Osteo-articular

- Patologias do Sistema Nervoso

- Patologias do Sistema Digestivo

- Patologias do Sistema Respiratorio

- Patologias dos Sistemas Enddcrino, Urinario, Bdytior e Metabdlico

- Patologias dos Orgdo Sensoriais

Escola Portuguesa de Shiatsu
Portuguese Shiatsu School




CURSO PROFISSIONAL DE
TERAPIA SHIATSU

REGULAMENTO

O Curso de Terapia Shiatsu € uma formacao que ¢emigpectivo formar Terapeutas de
Shiatsu aptos a exercer profissionalmente a Te&ipatsu em todas as suas vertentes
(estética; terapéutica; relaxamento; etc.).

O Curso tem um curriculum pedagdgico que sera adsiao longo de dois anos de
duracéo.

As aulas concentram-se de forma intensiva em amsrdjos por més, de Janeiro a
Dezembro interrompendo em Agosto para periodoriesfé

O aproveitamento no Curso Profissional de TerahiatSu esta dependente da assiduidade
minima de 70% das aulas.



A avaliacao sera continua, no que respeita a peateea do Curso. No que respeita a parte

tedrica serdo realizados dois testes no final da aao, um para a matéria de Patologia e

outro das matérias de Medicina Oriental/ Shiatsrescidos de um trabalho individual na
forma de tese a ser entregue no final do Cursan@y.

\

A propina do Curso Profissional de Terapia Shigtsa o biénio de 2009-2010 € de €1200
por ano. A inscricdo no Curso faz-se acompanhg@agamento de €100 de inscricdo. A
propina anual podera ser paga no inicio do anotaéidade, usufruindo de 10% de
desconto ou podera ser repartida até o maximoptesfacdes no valor de €300 em
cheques pré-datados. Apos o pagamento integraltkb@ Escola Portuguesa de Shiatsu
nao efectuara devolucdes, excepto se o Curso n@alsear. Nesse caso sera devolvido o

valor pago, na totalidade.

1

A Escola Portuguesa de Shiatsu abrira turmas gataucsos Profissionais de Terapia
Shiatsu nas cidades de Lisboa, Porto e Viseu dpslexista o n® minimo de alunos que
justifique a realizacdo dos mesmos.

Tomei conhecimento das regras do Regulamento deo@rofissional de Terapia Shiatsu.

Assinatura:




CURSO PROFISSIONAL DE
TERAPIA SHIATSU

Fichaldscricdo

Curso.

NOME:

MORADA: CADSPAL:
TEL.; E-MAIL:

DATA NASC.: B.I. No;
PROFISSAO: HAB. LITERARIAS:

OUTRAS FORMACOES:

MOTIVO DE INTERESSE NO CURSOE:

CIDADE EM QUE SE INSCREVE:

ASSINATURA




Escola Portuguesa de Shiatsu
Portuguese Shiatsu School

Informacdes e Matriculas

- Rua Prof. Egas Moniz, lote 301, Lj 2a
3500-642 Viseu
T:232416061TM: 934282526

CURSOS EM:

Lisboa - Porto — Viseu

N° de Vagas:

25 alunos por turma

Inicio dos Cursos:

Janeiro de 2009

Cursos reconhecidos por:
Associacao de Shiatsu de Portugal

Namikoshi Shiatsu Europa




